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Положение

о проведении чемпионата и первенства города по легкой атлетике 

в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2023»
г. Зеленогорск, 2023
I. Общие положения

Чемпионат и первенство города по легкой атлетике в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2023» (далее - соревнования) проводится в г. Зеленогорске с целью повышения популяризации легкой атлетики среди населения и дальнейшего массового развития данного вида спорта. В рамках соревнований проходит легкоатлетический кросс в зачет Спартакиады трудящихся. 
В ходе проведения соревнований решаются следующие задачи:

- привлечение трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение двигательной активности.
II. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 23 сентября 2023 года в сквере «Дружба»     на площади у дворца спорта «Олимпиец», расположенного по адресу          ул. Гагарина, д. 4 согласно программе п. VI.
III. Руководство проведением

Общее руководство осуществляет Муниципальное казенное учреждение «Комитет по делам физической культуры и спорта                        г. Зеленогорска».

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований и Спартакиады трудящихся осуществляют:

- Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный комплекс» (далее - МБУ «Спортивный комплекс»);

- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа имени Героя Советского Союза                Д.Ф. Кудрина» (далее - МБУ ДО СШ им. Д.Ф. Кудрина).
IV. Требования к участникам и условия их допуска

К участию допускаются все желающие жители города Зеленогорска, при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

 Соревнования проводится в соответствии с действующими правилами, утвержденными Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.10.2019 № 839 «Об утверждении правил вида спорта «Легкая атлетика».
Участники до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
V. Заявки на участие
Заявки на участие в соревнованиях подаются на регистрации за час до начала забегов.
VI. Программа соревнований
	10.00 - 11.45
	Регистрация участников соревнований 

	11.00 - 11.15
	Церемония открытия 

	11.15 
	Начало соревнований 

	13.45
	Церемония награждения победителей и призеров 


	Время старта
	Дистанция
	Возрастная группа

	Участники массовых забегов

	11.15

11.20
	200 м

200 м
	Девочки 2015 г.р. и младше

Мальчики 2015 г.р. и младше

	11.30

11.40
	300 м

300 м
	Девочки 2012 - 2014 г.р.

Мальчики 2012 - 2014 г.р.

	Первенство города 

	11.50

11.55
	500 м

500 м
	Девочки 2010 - 2011 г.р.

Мальчики 2010 - 2011 г.р.

	12.00

12.05
	500 м

500 м
	Девочки 2008 - 2009 г.р.

Мальчики 2008 - 2009 г.р.

	12.10

12.15
	1 000 м

2 000 м
	Девушки 2006 - 2007 г.р.
Юноши 2006 - 2007 г.р.

	12.20

12.25
	1 000 м

2 000 м
	Девушки 2004 - 2005 г.р. 

Юноши 2004 - 2005 г.р.

	Чемпионат города

	12.35
12.40
	1 000 м

2 000 м
	Женщины 2003 г.р. и старше 

Мужчины 2003 г.р. и старше

	Спартакиада трудящихся

	12.50
13.00
	1 000 м

2 000 м
	Женщины 2005 - 1988 г.р.

Мужчины 2005 - 1988 г.р.

	13.10

13.15
	500 м

1 000 м
	Женщины 1987 - 1978 г.р.

Мужчины 1987 - 1978 г.р.

	13.25
13.30
	500 м

500 м
	Женщины 1977 - 1968 г.р.

Мужчины 1977 - 1968 г.р.

	13.35
13.40
	500 м

500 м
	Женщины 1967 г.р. и старше

Мужчины 1967 г.р. и старше


VII. Условия подведения итогов

Победители соревнований в каждой возрастной группе в личном зачете определяется по наилучшему результату. 
VIII. Награждение

Участники соревнований, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной группе отдельно среди девочек и мальчиков, девушек и юношей, женщин и мужчин, награждаются медалями и грамотами (дипломами).
Победители массовых забегов в возрастной группе 2015 г.р. и младше, 2012 - 2014 г.р., отдельно среди девочек и мальчиков, награждаются сладкими призами.

Победители соревнований в чемпионате города в возрастной группе 2003 г.р. и старше, отдельно среди женщин и мужчин, награждаются денежными призами.
Победители соревнований в первенстве города в возрастных группах 2010 - 2011 г.р., 2008 - 2009 г.р., 2006 - 2007 г.р., 2004 - 2005 г.р., отдельно среди девочек и мальчиков, девушек и юношей, награждаются денежными призами.
Победители соревнований в абсолютном чемпионате среди женщин        на дистанции 1 000 м и среди мужчин на дистанции 2 000 м награждаются денежными призами, сувенирной продукцией, медалями, грамотами (дипломами).

IX. Финансирование
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (оплата работы судейской и комендантской бригад, награждение, обеспечение питьевой водой) возлагаются на МБУ «Спортивный комплекс».
X. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации               от 18.04.2014 № 353, а также требованиям правил соревнований по легкой атлетике.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».  
