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Положение

о проведении чемпионата и первенства города по лёгкой атлетике 

в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Нации - 2020»

I. Общие положения  
Чемпионат и первенство города по лёгкой атлетике в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Нации - 2020» (далее - Соревнование) проводится с целью популяризации повышения престижа легкой атлетики среди населения г. Зеленогорска и дальнейшее массовое развитие данного вида спорта.
В ходе проведения Соревнования решаются следующие задачи:

- привлечение трудящихся и учащейся   молодежи   к регулярным занятиям    физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни.

II. Место и сроки проведения

Соревнование проводится 19 сентября 2020 г. на аллее «Дружба» на площади у д/с «Олимпиец» по улице Гагарина, д. 4. 
Начало соревнований в 11.15.
III. Руководство проведением

Общее руководство проведением Соревнования осуществляют Муниципальное казённое учреждение «Комитет по делам физической культуры и спорта г. Зеленогорска», Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный комплекс» (далее - МБУ «Спортивный комплекс»). 

Непосредственное проведение Соревнования возлагается на главную судейскую коллегию, которая формируется под руководством Муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа имени Героя Советского Союза Дмитрия Феопентовича Кудрина» (далее - МБУ СШ        им. Д.Ф. Кудрина).

Руководство по организации места проведения, церемонии открытия, награждения и ведения Соревнования возлагается на МБУ «Спортивный комплекс».  
IV. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в Соревновании допускаются жители г. Зеленогорска. Соревнование проводится в соответствии с действующими правилами проведения соревнований по легкой атлетике, утвержденными Минспорт России.
Участники Соревнования до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
V. Заявки на участие
Заявки на участие в Соревновании подаются за час до начала забегов.
VI. Программа соревнования
10.00 – 10.45 часов - регистрация участников первенства города по кроссу (школьники); 

10.45 – 12.00 часов - регистрация участников чемпионата города и спартакиады трудящихся;

11.00 часов - церемония открытия;

11.15 часов - начало Соревнования;

11.50 - церемония награждения победителей и призеров мальчиков - девочек 2007 - 2013 г.р.;

12.15 - церемония награждения победителей и призеров мальчиков - девочек 1986 - 2006 г.р.;

12.35 - церемония награждения победителей и призеров юношей - девушек 1964 г.р. и старше - 1985 г.р.;

13.30 - 13.45 часов - церемония награждения победителей и призеров мужчин – женщин в абсолютном чемпионате.
	Время старта
	Дистанция


	Возрастная группа

	11.15

11.20
	200 м                       

200 м                          
	Девочки      2014 г.р. и младше 

Мальчики   2014 г.р. и младше

	11.30

11.40
	300 м                       

300 м                          
	Девочки      2011 - 2013 г.р. (9 - 6)

Мальчики   2011 - 2013 г.р. (9 - 6)

	11.50

11.55
	500 м                       

500 м                          
	Девочки      2009 - 2010 г.р. (11 - 10)

Мальчики   2009 - 2010 г.р. (11 - 10)

	12.00

12.05
	500 м                       

500 м                          
	Девочки      2007 - 2008 г.р. (13 - 12)

Мальчики   2007 - 2008 г.р. (13 - 12)

	12.10

12.15
	1 000 м                        

2 000 м                        
	Девушки    2005 - 2006 г.р. (15 - 14)

Юноши      2005 - 2006 г.р. (15 - 14)

	12.20

12.25
	1 000 м                         

2 000 м                         
	Девушки    2003 - 2004 г.р. (17 - 16)

Юноши      2003 - 2004 г.р. (17 - 16)

	12.35

12.40
	1 000 м                         

2 000 м                      
	Женщины 1986 - 2002 г.р. (34 - 18)

Мужчины 1986 - 2002 г.р. (34 - 18)

	12.50

12.55
	500 м                          

1 000 м                       
	Женщины 1975 - 1985 г.р. (45 - 35)

Мужчины 1975 - 1985 г.р. (45 - 35)

	13.05

13.10
	500 м                        

500 м                           
	Женщины 1965 - 1974 г.р. (55 - 46)

Мужчины 1965 - 1974 г.р. (55 - 46)

	13.05

13.10
	500 м                        

500 м                          
	Женщины 1964 г.р. и ст. (56 л. и ст.) Мужчины   1964 г.р. и ст. (56 л. и ст.) 


VII. Условия подведения итогов

Победитель Соревнования в каждой возрастной группе в личном зачете определяется по наилучшему результату. 

VIII. Награждение

Участники Соревнования, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной группе, награждаются медалями и грамотами.
Победители Соревнования в первенстве города среди мальчиков и девочек награждаются денежными призами (в девяти возрастных группах).

Победители Соревнования в абсолютном чемпионате среди женщин на дистанции 1 000 м и среди мужчин на дистанции 2 000 м награждаются денежными призами.
IX. Финансирование
Расходы по организации и проведению Соревнования возлагаются на МБУ «Спортивный комплекс» (торжественная церемония открытия и награждение победителей и призёров медалями, грамотами и денежными призами, оплата судейских и комендантских бригад, медицинское обслуживание, изготовление баннерной и печатной продукции).
Расходы, связанные с подготовкой дистанции за счет МБУ СШ им. Д.Ф. Кудрина.
X. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. №353, а также требованиям правил соревнований по легкой атлетике. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9.08.2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания скорой медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

